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AARGAU, WOHLEN, MURIL BREMGARTEN

«Das ist meine Art, Menschen zu helfen»

Wohlen Drei Familien sorgen dafiir, dass Bediirftige zum 100. Mal Frisches auf dem «Tischlein deck dich» finden

VON ANDREA WEIBEL (TEXT UND FOTOS)

«Auf ein solches Angebot haben wir
schon lange gewartet», sagt Lucia Ruck-
li, die mit ihrem Mann Markus zusam-
men seit 1999 die gleichnamige Béicke-
rei in Sarmenstorf fithrt. «Wir wollen
gutes Essen nicht wegwerfen, aber bis-
her gab es keine Stelle in der Gegend,
wo man das Brot vom Vortag noch hat-
te abgeben konnen.» Es wurde zu Tier-
futter oder Biogas verarbeitet. «Aber
als wir vor zwei Jahren von Tischlein
deck dich in Wohlen hérten, haben wir
uns sofort gemeldet.» Seither wird alles
Brot, das abends noch im Bickereila-
den iibrig bleibt, tiefgefroren und kann
am Mittwochmorgen, bevor «Tischlein
deck dich» um 10 Uhr losgeht, bei der
Backstube abgeholt werden. So kom-
men jeweils rund 40 Kilo Brot zusam-
men. Brigitta Hubeli, Initiantin von
«Tischlein deck dich Wohlen», freut das
sehr: «Meine Idee war von Anfang an,
dass wir einerseits den Bediirftigen hel-
fen, andererseits aber auch dem Food-
waste entgegenwirken. Dass Rucklis da
mitmachen, ist wunderbar.»

«Eine ganz tolle Sache»

Auch das Ehepaar Ida und Rudolf
Bigler aus Wohlen, das Hubeli seit Jah-
ren kennt, war begeistert von der Idee,
die am 22. Oktober 2014 erstmals um-
gesetzt wurde: «Frither konnten wir je- Biéckerpaar Markus und Lucia Ruckli aus Sarmenstorf
ne Apfel und Birnen, die wir nicht in spenden jede Woche rund 40 Kilo Brot. '




i icht den Bestimmungen ent-
sprechen, noch an Altersheime oder
Bicker abgeben, die sie in Bircher-
miiesli oder Ahnlichem verarbeiteten.
Heute sind aber auch dort die Vor-
schriften so strikt geworden, dass wir
nicht mehr wussten, wohin mit den Ap-
feln», beschreibt Rudolf Bigler. «<Darum
finden wir Tischlein deck dich eine
ganz tolle Sache.» Jede Woche liefert
der pensionierte Landwirt eine Harasse
Apfel und Birnen nach Wohlen.

Der Dritte, der jede Woche fiir frische
Ware aus der Region auf dem Tischlein
sorgt, ist der Nesselnbacher Gemiise-
gartner Markus Humbel. Er beliefert
beispielsweise Volg-Liden vom Rohr-
dorferberg bis Biinzen. Von «Tischlein
deck dich» hat er eher zufillig erfahren:
«Ich bin Prisident der Theaterfreunde
Niederwil. Jedes Jahr spenden wir einen
Teil der Einnahmen fiir eine gemeinniit-
zige Sache. Als ich mich dann umgese-
hen habe, an wen wir als Néchstes spen-
den konnten, entdeckte ich die Institu-
tion in Wohlen.» Er vereinbarte ein Tref-
fen mit Hubeli und schaute sich eine Es-
sensausgabe an. «Da merkte ich, dass
ich eigentlich auch selbst einen Beitrag
leisten konnte.» Seither - ungefahr seit
anderthalb Jahren - liefert er jeden Mitt-
woch acht bis zwolf Kisten prallvoll mit
erntefrischem Gemiise in Wohlen ab.
Seine Begriindung ist simpel: «Sonst
wiirde ich mir jeden Dezember iiberle-
gen, an welche Hilfsorganisation ich
spenden soll. Das hier ist meine Art,
Menschen zu helfen.»

Helfen statt unterackern

Auch bei ihm kénnen so gute Lebens-
mittel vor dem Unterackern bewahrt
werden: «Frither sind Kiichenchefs
vom Militdr von weit her angefahren,
um bei mir gratis frisches Gemiise ab-
zuholen, das ich nicht zum Verkauf
brauche. Heute interessiert die das
nicht mehr. Jetzt freue ich mich, wenn
ich es weitergeben kann.» Und Brigitta
Hubeli freuts ebenfalls: «Schoneres und
frischeres Gemiise als das, was er uns
bringt, sieht man nirgends.» Pro Woche
sind es rund 170 Menschen, die von
«Tischlein deck dich Wohlen» profitie-
ren konnen.

«Wir wollen gutes
Essen nicht weg-
werfen, aber bisher
gab es keine Stelle
in der Gegend, wo
man das Brotvom
Vortag noch hitte

abgeben kénnen.»

Lucia Ruckli Inhaberin
Béackerei Ruckli, Sarmenstorf

Gemiisebauer Markus Humbel aus Nesselnbach bringt
jede Woche etwa 60 Salate und feldfrisches Gemiise.

Das Ehepaar Rudolf und Ida Bigler vom Bauernhof Sunnezyt in Wohlen liefert jede Woche eine
Harasse Apfel und Birnen fiirs «Tischlein deck dich» an.

TISCHLEIN DECK DICH WOHLEN

170 bediirftige Menschen profitieren pro Woche 1

"% eit «Tischlein deck dich» in Wohlen
. am 22. Oktober 2014 erstmals seine
Tiiren in der Bleichi geoffnet hat,

sind es immer mehr Menschen, die davon

profitieren. «<Am ersten Tag waren es 19
Personen, die fiir insgesamt 53 Leute Wa-
re abgeholt haben», erinnert sich Initian-
tin Brigitta Hubeli. «Heute sind es bereits
durchschnittlich 50 Leute, die Waren fiir
170 abholen kommen.» Einen Franken
kostet der Einkauf fiir die Bediirftigen je-
des Mal. «Sie benétigen dafiir eine Be-
zugskarte. Diese kann bei einer Sozial-
fachstelle in der Region beantragt wer-

den. Die Leute, die zu uns kommen, er-
halten ihre Karte von den Sozialamtern,
von Caritas, der Lungenliga und dhnli-
chen Institutionen», so Hubeli.

Die Dinge, die angeboten werden, sind je-
de Woche verschieden: «Wir erhalten im-
mer einen Laster voll Ware von unserer
Zweigstelle in Baar. Was darin ist, miissen
wir erst anschauen, teilweise riisten und
zihlen, um einschitzen zu konnen, wie
viel es fiir jede Karte oder jeden Beziiger
gibt.» Dazu kommt jeweils die frische Wa-
re. «<Manchmal erhalten wir Getrinke von
Schiiwo, die bald ablaufen, die sind sehr

" freundliches Wort immer auch dazu»,

begehrt. Und auch andere Ldden haben }
immer wieder einmal etwas fiir uns.»
Jeden Mittwoch sind aus einem Pool von.
20 Freiwilligen 7 im Einsatz, um den Kun-
den zwischen 10 und 11 Uhr die Ware zl:lll'gg
iibergeben. «Wir wollen keinen Streit uni
keine Hamstersituationen, darum bedie-
nen wir die Leute einzeln, die Reihenfolg
wird ausgelost. Und ausserdem gehért ei

klirt Hubeli lichelnd. Nach zwei Jahren
und 100 Ausgaben des «Tischlein deck
dich Wohlen» kann sie sagen: «Ich bin
froh, es lauft wirklich gut.» (aw)



